
5 veje til et godt liv
Et læringsforløb, der giver dig mulighed for:

 At arbejde med at de ting i hverdagen, der kan være med 
til at give dig et godt liv

 At få støtte og inspiration til at kunne leve et sundere og 
mere tilfredsstillende liv i bred forstand

Sådan foregår det:

Du arbejder med dine individuelle mål både i gruppen og fra gang til 
gang.     

Forløbet bygger på dialog, erfaringsudveksling og praktiske øvelser.

Forløbet har særligt fokus på levede erfaringer og hver anden gang vil 
oplægsholderne være personer, som selv har oplevet at have det 
svært, og nu arbejder som frivillige peer-støtter. 

Læringsforløbet omhandler de 5 
veje:

 Styrk dit netværk     
 Lær noget nyt
 Lev dit liv aktivt
 Vær til stede i nuet
 Giv af dig selv

Tid & sted: 
Torsdage kl. 11.00 – 13.00, 
27. februar – 7. maj 2020.
I Aktivitets- og kompetencecentret,
Rønnebærvej 19, 2840 Holte 

Deltagere: 
Du bor i Rudersdal kommune, 
og har lyst til at arbejde med de 5 veje 
sammen med andre.

Tilmelding:
Senest torsdag d. 13. februar til:
Sussie:  72 68 34 19 eller Michelle:  72 68 34 20 

Ved tilmeldingen aftaler vi et tidspunkt for et opstartsmøde med dig. 
Her kan du få flere informationer og vi taler om, hvad du gerne vil have ud 
af at være med i læringsforløbet 5 veje til et godt liv.

Der er også mulighed for at komme med undervejs. 
Ring for aftale om opstartsmøde og din første torsdag i læringsforløbet.


